
Premier recours

Second recours

Activités Boug'Pop, RéPPOP 38
Pour qui ?  Les enfants et adolescents
isérois de moins de 18 ans en surpoids
ou en obésité.
Ces activités peuvent être pratiquées
sans condition de parcours santé
RéPPOP38.   
Démarches ? Un dossier d’inscription
sera à compléter dont un Certificat
Médical à fournir précisant ou non des
vigilances médicales pour la pratique
d’activité physique.
Moyens d'action ? Des Activités
Physiques Adaptées encadrées par des
professionnels sensibilisés, formés en
santé et Obésité Pédiatrique.
Contact ? 04 76 24 90 33 /
reppop38@mrsi.fr

RéPPOP 38, Département de l'Isère
Pour qui ? Les enfants et les adolescents
isérois de moins de 18 ans en surpoids
ou en obésité. 
Démarches ? Saisine directe par la
famille ou orientation par les PS avec
accord de la famille. 
Moyens et actions ?
Parcours sur 2 ans qui comprend des :

Consultations médicales régulières ; 
Consultations diététiques ;
Consultations psychologiques ;
Activités physiques. 

Une prise en charge de la famille est
prévue. 
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Premier recours = soins primaires sur lesquels s'organisent la permanence des soins

Second recours = soins pris en charge en raison de leurs complexités par des spécialistes

Troisième recours = soins nécessitant un plateau technique 

Les acteurs du repérage et de la prévention :
Médecin traitant ; 
Kinésithérapeute ;
Psychologue ;
Infirmier ;
Diététicien.

Médecin de crèche / médecin scolaire ; 
Pédiatre ;
Protection Maternelle Infantile (PMI) ;
Mode de garde ; 
Ecole ;
Famille..

Savoir adresser RAPIDEMENT au 2ème recours si échec. 

Plateforme d’Evaluation Orientation pour la
prise en charge de l’obésité pédiatrique, CSO
du CHU Grenoble Alpes
Pour qui ? 
Démarches ? Dossier d'inscription rempli par
le médecin traitant/pédiatre ou spécialiste. 
Moyens d'action ?

Bilan des complications secondaires à
l'obésité ; 
Dépistage d'une obésité secondaire ou
monogénique ; 
Orientation de l'enfant vers les soins les
plus adaptés.

Contact ? gerom@chu-grenoble.fr

Hôpital de jour adolescents en
surpoids, Bâtiment Daniel Douady,
FSEF Clinique Grenoble la Tronche 
Pour qui ? Les enfants de 6 à 12 ans.
Démarches ? Demande du
médecin ou du pédiatre.
Moyens d'action ?

Conseils de prise en charge ; 
Orientation vers un
établissement adapté. 

Contact ? julie.clauvaud@fsef.net

https://www.chu-grenoble.fr/sites/default/files/public/fiche_demande_pec_obesite_pediatrique_cso.pdf


Second recours

Troisième recours

Hôpital de jour pour adolescents en surpoids, Bâtiment Daniel Douady, FSEF
Clinique Grenoble La Tronche
Pour qui ? Les adolescents à partir de 10 ans avec obésité grave et complexe, sans
addiction ni trouble psychiatrique non stabilisé et domiciliés dans
l'agglomération grenobloise. 
Démarches ? Sur dossier médical complet (médecin traitant + coordination
Réppop).
Moyens et actions ?

Scolarité assuré par l'Unité Soins Etudes ; 
Séjours de 10 semaines (éventuellement renouvelables) ; 
Rééducation nutritionnelle ; 
Cours et ateliers de cuisine ; 
Activité physique adaptée ; 
Soutien psychologique et éducatif ; 
Entretiens motivationnels ; 
Accompagnement familial.

Contact ? 04 38 38 08 41 / clinique.gresivaudan@fsef.net
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Parcours d’Education thérapeutique en diabétologie, Sallanches
(Hôpital du Pays du Mont Blanc)
Pour qui ? Les enfants de 14 à 16 ans
Démarches ? Par le médecin ou directement au secrétariat
Moyens et actions ? Entretiens individuels et ateliers collectifs, théoriques
et pratiques avec une équipe pluridisciplinaire. 
Contact ? 04 50 47 30 29 
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Soins de Suite et Réadaptation Nutritionnelle, Clinique du Grésivaudan
Pour qui ? Les adolescents d’un âge inférieur ou égal à 18 ans, porteurs
d’une obésité de grade II, habitant dans un rayon de 45 km de la Clinique.
Démarches ? Sur indication par une Réunion de Concertation
Pluridisciplinaire (RCP)
Moyens et actions ?

Séjours de 5 semaines
Soins individuels 
Ateliers de groupe
Scolarité

Contact ? 04 38 38 08 20 / clinique.gresivaudan@fsef.net


