
ZOOMS

Les bonnes pratiques du
numérique en santé
P A G E  2

Les évènements à venir
P A G E  3

LETTRE AUX ADHÉRENTS
P A G E  1

S O M M A I R E

CHIFFRES-CLÉ ET
MISSIONS DE LA CPTS
P A G E  4

P A G E  3

M A R S  2 0 2 5 N ° 3

Chers adhérents,

En ce début d’année, nous souhaitons vous adresser nos sincères

remerciements pour votre engagement et votre implication dans la

dynamique de notre CPTS. Grâce à vous, de nombreux projets

voient le jour au service de notre territoire et de nos patients.

Nous avons le plaisir de vous informer que notre prochaine

Assemblée Générale se tiendra le 12 juin 2025 à 20 heures, au

Centre Hospitalier Intercommunal des Monts et Barrages à

Saint-Léonard-de-Noblat . 

Lors de cette rencontre, nous procéderons au vote pour le

renouvellement de plusieurs postes du bureau : présidence, vice-

présidence, trésorier adjoint, secrétariat et secrétariat adjoint. Si

vous êtes candidats merci de contacter le coordonnateur.

Nous comptons sur votre présence et votre participation active !

Le bureau :

Marie Debord (médecin généraliste), Thierry Chatenet

(kinésithérapeute), Nathalie Joyé (pharmacienne), Joël Carrer

(IDE), Jessica Coudert (directrice des soins), Corinne Aupetit

(biologiste), Armel Rabot (coordonnateur).

Lettre aux adhérents

CPTS Monts et Barrages, 25 rue du champ de foire, 87130 La Croisille sur Briance, www.cpts-monts-barrages.fr

Q U O I  D ’ N E U F  C H E Z  N O U S  ?

https://www.cpts-monts-barrages.fr/


Les bonnes pratiques du numérique en santé

ZOOM SUR : 

CPTS Monts et Barrages, 25 rue du champ de foire, 87130 La Croisille sur Briance, www.cpts-monts-barrages.fr

Dans un contexte où le numérique prend une place grandissante, il est

essentiel d’adopter de bonnes pratiques pour garantir la sécurité des

données de santé et la protection des patients.

La Commission Nationale de l'Informatique et des Libertés (CNIL)

rappelle régulièrement l’importance de la conformité au Règlement

Général sur la Protection des Données (RGPD), ainsi que les précautions

à prendre dans l’usage des outils numériques en santé.

3. Protéger et gérer les données de santé

Les données de santé sont considérées comme sensibles et doivent être

traitées avec la plus grande rigueur.

 ✅ S’assurer que le stockage et le partage des données respectent les

normes en vigueur

 ✅ Sensibiliser vos interlocuteurs à la gestion des accès

 ✅ Utiliser des supports sécurisé et des messageries sécurisés (type

mssanté).

 💡 Formez-vous aux règles en vigueur :

 👉 Introduction aux données de santé et RGPD

1. Sécuriser ses outils numériques 

L’usage des logiciels médicaux, des messageries sécurisées et des dossiers

patients informatisés impose des règles strictes pour éviter toute fuite de

données.

 ✅ Mettre à jour régulièrement ses logiciels

 ✅ Utiliser des mots de passe robustes et uniques

 ✅ Privilégier les connexions sécurisées et 

éviter les réseaux Wi-Fi publics

💡 Pour en savoir plus :

👉 Introduction à la cybersécurité

👉 Bases de la cybersécurité

📢 Engageons-nous ensemble !

En adoptant ces bonnes pratiques, nous contribuons

collectivement à une meilleure sécurisation des données de

santé et à une prise en charge optimisée des patients.

2. La télésanté : un atout à encadrer

La télémédecine et la téléconsultation offrent de nouvelles opportunités,

mais elles nécessitent une attention particulière quant à la confidentialité

des échanges et à la traçabilité des données médicales.

 ✅ Vérifier que l’outil utilisé est conforme aux exigences réglementaires

 ✅ Informer clairement le patient sur l’usage de la télésanté

 ✅ Sécuriser l’environnement de consultation pour éviter toute intrusion

💡 Approfondissez vos connaissances :

👉 Comprendre la télésanté

👉 Mettre en œuvre un projet de télésanté

Oui, mais si on ne leur
envoie pas ce mail, ils ne
voudront pas donner de
rendez-vous pour notre

patient ! 

Mais ce n’est pas sécurisé ! Les données
de santé sont confidentielles. 
Elles doivent être envoyées via une
messagerie sécurisée. Exigez qu’il vous
donnent une adresse mail sécurisée type
MSSanté ou Apicrypt pour envoyer ce
courrier ! 

Oh, je ne savais pas que
c’était risqué… Mais

pourquoi exactement ?

Parce que les e-mails classiques ne sont
pas chiffrés. Une fuite de données

pourrait mettre en danger nos patients
et engager notre responsabilité.

D’accord, je vais utiliser la messagerie
sécurisée à partir de maintenant, et

j’insiterai auprès de nos correspondants
pour qu’ils nous fournissent des adresses

conformes ! 

Docteur, pour donner un rendez-vous à
votre patient, le l’hôpital vous demande
de lui transmettre votre courrier
détaillé par mail à cette adresse :
spécialiste.random@hopital-machin.fr

Attendez… mais ça n’est
pas une adresse mail

sécurisée !

Parfait ! 
On protège nos patients 

et on respecte la loi.

Un jour comme les autres au cabinet du Docteur Sécure

https://www.cpts-monts-barrages.fr/
https://elea.esea-na.fr/enrol/index.php?id=153
https://elea.esea-na.fr/enrol/index.php?id=145
https://elea.esea-na.fr/enrol/index.php?id=10
https://elea.esea-na.fr/enrol/index.php?id=41
https://elea.esea-na.fr/enrol/index.php?id=42


Soirée Ciné Débat le 21 mars 2025 

Les évènements à venir : 

CPTS Monts et Barrages, 25 rue du champ de foire, 87130 La Croisille sur Briance, www.cpts-monts-barrages.fr

Randonnée “Santé et Prévention” le 17 mai 2025 à Bujaleuf
Le samedi 17 mai à partir de 14h00, rejoignez nous à Bujaleuf pour une randonnée

conviviale avec deux parcours accessibles à tous :

8 km pour les amateurs de marche active

3 km pour une balade plus douce

🌿 En plus de la randonnée, des stands d'information seront installés sur place, abordant : 

✅ Dépistage organisé des cancers

✅ La vaccination 

✅ Hygiène de vie (nutrition et sport)

✅ Une démonstration des gestes de premiers secours animée par les pompiers

📍 Rendez-vous à la salle Jean Biron 2 Rte du Mont, 87460 Bujaleuf

Venez en famille, entre amis ou entre collègues pour un après-midi placée sous le signe de la

santé et de la prévention !

📧 Plus d’informations : coordonnateur.cpts.meb@gmail.com

🎬 Rejoignez nous pour une soirée Cinéma Débat

exceptionnelle !

Le vendredi 21 mars 2025 à 20h00, la CPTS Monts

et Barrages vous invite à une projection du film 

"Le Complexe du Castor" au Cinéma Le Club à 

Peyrat-le-Château . 

🔹 Projection suivie d’un débat animé par des

professionnels de santé, autour du thème

"Comprendre et surmonter le mal-être". 

🔹 Événement gratuit et ouvert à tous.

Venez partager un moment d’échange et de

sensibilisation autour de la santé mentale.

📧 Plus d’informations :

coordonnateur.cpts.meb@gmail.com

https://www.cpts-monts-barrages.fr/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f9171b53c5e68b:0x86ec289d3c2e7ded?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Missions et projets à venir
Mission 1 : 
Améliorer l’accès aux soins

Mission 2 :
Améliorer les parcours des patients

Mission 4 :
Elaborer un plan d’action en cas de
crise sanitaire

Missions 5 et 6  :
Améliorer les conditions de travail et
la collaboration des professionnels
de santé 

INFORMATIONS À RETENIR
Election à venir lors de la prochaine AG : 

Postes à pourvoir :

Président(e)

Vice-Président(e)

Trésorier(e)-adjoint(e)

Dates à retenir :

21 mars 2025 : soirée ciné-débat à Peyrat le Château

17 maI 2025 :  rando “Santé Prévention” à Bujaleuf 

12 juin 2025 : assemblée générale

Les chiffres-clé de la CPTS

missions

6

Un projet de santé
organisé autour de 

CPTS Monts et Barrages, 25 rue du champ de foire, 87130 La Croisille sur Briance, www.cpts-monts-barrages.fr

L'astreinte des médecins généralistes continue. La

décroissance du nombre de médecins libéraux sur le

territoire n’a pas empêché son fonctionnement et

l’aventure se poursuit grâce au volontariat de nos chers

docteurs.

Le projet d'atelier équilibre avec les kinésithérapeutes du

territoire est en cours d'organisation, une journée de

dépistage des personnes présentant des risques de chutes

à domicile se dérouelera le 14 avril 2024 à Saint Hilaire

Bonneval

Le volet TND (trouble du neurodéveloppement) est en

développement, des présentations de l’ETP en santé

mentale ainsi que de la structure Handiconsult ont été

réalisées. La participation au financement de la journée

mondiale de l’autisme se déroulant le 2 avril 2025 est

actée.

Un premier plan a été soumis à l'ARS. Il s'agit d'une

ébauche qui devra évoluer et s'affiner. Nous prévoyons de

l'harmoniser avec les plans du CHIMB, de la MSP

d'Eymoutiers, ainsi qu'avec ceux des autres CPTS du

département

Le partenariat avec KitMédical est lancé pour faciliter

l'échange de ressources entre professionnels. 

Diverses communications sont faites régulièrement auprès

des mairies et via les réseaux sociaux . 

L’ouverture vers les autres se poursuit avec l’adhésion toute

récente de la MSP d’Eymoutiers et des discussions sur de

travaux à établir en commun. 

Une soirée conviviale devrait être organisée très

prochainement.

Mission 3 :
Développer des actions de prévention en
santé
La prévention buccodentaire chez l'enfant continue avec

les interventions en école élémentaire.

La santé mentale a fait son apparition dans ce volet de

prévention avec la soirée ciné-débat (cf p.3)

Suite au succès de la randonnée en 2024, celle-ci refait

son apparition le 17 mai prochain à Bujaleuf (cf p.3)

Secrétaire

Secrétaire-adjoint(e)

https://www.cpts-monts-barrages.fr/#territoiredesant%C3%A9
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https://www.cpts-monts-barrages.fr/#territoiredesant%C3%A9
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https://www.cpts-monts-barrages.fr/professionnels
https://www.cpts-monts-barrages.fr/

