
Vous accompagnez un proche au quotidien?
Cette Journée est faite pour vous!

Présence des partenaires

 de 10h à 16h
Salle Terracotta CHIMB 

AIDANTSAIDANTSDESDESJournée Journée 
Mardi 30 Juin

Bien être
Gym douce
Sophrologie

Pour les aidés

Un moment d’échanges , de détente et d’informations
Venez rencontrer des professionnels et partager votre expérience

Pour les aidants

Stimulation
Cognitve
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Renseignements : emilie.malibas@chimb.fr

Intervention à 14 H00 du Dr Émilie Matonnat-Dauge
sur la thématique: Les aidants, une force à reconnaître


	Journée
	DES
	AIDANTS
	Mardi 30 Juin
	de 10h à 16h Salle Terracotta CHIMB
	Vous accompagnez un proche au quotidien? Cette Journée est faite pour vous!
	Présence des partenaires
	Pour les aidants
	Bien être Gym douce Sophrologie
	Pour les aidés
	Stimulation Cognitve
	Intervention à 14 H00 du Dr Émilie Matonnat-Dauge sur la thématique: Les aidants, une force à reconnaître





