
Présentation de l’équipe de soins 
spécialisés (ESS) en cardiologie 
Cardio+ Isère



Cardio+, c’est …

● Un dispositif expérimental Article 51

● Une association portée par le Syndicat National des 
Cardiologues

Objectifs : répondre aux défis d’accès aux soins en 
cardiologie. 



Une ESS c’est quoi ? 

L’ESS conventionnelle / ESS cardio+

- Un groupement de cardiologues virtuels libéraux et hospitaliers

- Une équipe administrative et de coordination à l’échelle d’une 
région.

Et en plus sur Cardio+ : 

- Une équipe mobile (IDEs/IPA) effectrice de soins

Un exercice coordonné 
entre :



A l’échelle nationale 

• Une expérimentation de 3 ans et 6 mois, débutée en juin 2023 et 
fin décembre 2026.

• Un financement de plus de 7 millions d’euros par le ministère de 
la Santé et la CNAM 

• L’inclusion de 9215 patients.

• 3 régions (Pays Loire, Centre Val de Loire, Auvergne Rhône Alpes) 
- 7 départements concernés.

Pour AURA 

Allier / Haute-Loire / Haute-Savoie / Isère 

Cardio+, c’est …



Composition des équipes des E.S.S

Un 
coordinateur 

médical = 
cardiologue

Une 
secrétaire

2 infirmières 
équipe mobile

1 infirmière en 
pratique 
avancée

Une 
coordinatrice 
de parcours



Composition de l’équipe d’Isère

1 Coordonnateur 
médical
Dr Patrick Montant

La Roche-sur-Foron (74) Coordonne l’ESS au quotidien

Plusieurs  
cardiologues

Dans le 03 ; le 74 ; le 38 ; 
le 69 ; le 43 ; le 63 , le 38

Réalisent des expertises cardiologiques (TE, 
TC, TCAG)

1 Secrétaire 
Katia Aouafa

La Roche-sur-Foron (74) Reçoit vos requêtes 
Gère la facturation
Complète les dossiers administratifs

1 Coordinatrice de 
parcours
Sandra Charrondière

La Roche-sur-Foron (74) Pilote les parcours de santé

2 IDEs équipe 
mobile
Magali Martin
Marie Kaminski

Isère (38) Réalise les TCAG auprès des patients 
Coordination des parcours soins 

1 IPA
Tifenn Guéguen

Isère (38) Bilante les patients inclus dans des parcours 
Propose un PPS validé en RCP 
Assure le suivi en trinôme avec MT et 
cardiologue 



Les missions des E.S.S

● Favoriser l’accès aux soins spécialisés

- Guichet unique avec une réponse dans 
les 48 à 72h

- PEC dans les 15 jours

● Un parcours de santé personnalisé et 
coordonné. 



Le public cible de l’ESS

Critères d’inclusion :

Patients vulnérables (ayant un de ses critères) :

○ + de 65 ans ou
○ ayant des antécédents cardiovasculaires 

ou
○ situation sociale précaire, isolement ou
○ perte d’autonomie (ex: tbles cognitifs)

Patients dépendants nécessitant un transport 
sanitaire et/ou l’accompagnement d’une tierce 
personne Critères d’exclusion :

- Urgence
- Cardiologue référent (sauf si 

accord)
- Domicilié hors Isère
- Absence de NIR



L’ESS Cardio+



- Un avis spécialisé pour un patient symptomatique

- Un soutien : un suivi post-hospitalisation

- Un bilan cardio : pour un nouveau résident de votre structure 

- Le suivi d’un patient en parcours

- Un dépistage

Pourquoi nous solliciter ?



Affiches et protocoles de dépistage HTA et IC  



Qui peut faire la demande ?

- Médecins

- Infirmier.e.s en pratique avancée

- Infirmier.e.s

- Pharmacien.ne.s



La prise en charge 



Préconisation initiale faite par IDE

Nécessite l’intervention de l’
équipe mobile infirmière 



Télécardiologie Augmentée

o ECG

o Holter ECG

o Echographie ultraportable 
connectée 

o Stéthoscope connecté

o Polygraphie ventilatoire

Equipe mobile 
paramédicale

Entretien clinique



L’inclusion dans un parcours de soins ou 
de santé pour les patients ayant besoin 
d’un accompagnement supplémentaire. 

Dans ce cas, l’IPA fait un bilan avec le 
patient pour élaborer un Programme 
Personnalisé de Soins - PPS

Ce PPS est ensuite validé lors d’une 
réunion de concertatoion 
pluridisciplinaire - RCP avec Cardiologue / 
médecin traitant / IPA dans l’idéal 
(asynchrone/synchrone et rémunérée)

Les parcours dans Cardio+



Un suivi coordonné au long cours des patients. 

Jusqu’à 3 consultations de suivis IPA. 

Le suivi par notre case-manager des rendez-vous réalisés. 

Le partage du dossier patient à son cercle de soins (via 
MonSisra)

Le suivi du parcours dans Cardio+



Fibrillation 
atriale 

Insuffisance 
coronarienne

Valvulopathie

Syndrome 
d’Apnée 

Obstructive du 
Sommeil (PPC) * 

Syndrome 
d’Apnée 

Obstructive du 
Sommeil (OAM)**

Insuffisance 
cardiaque

Hypertension 
artérielle

*appareil à Pression 
Positive Continue (PPC)

** L'Orthèse d'Avancée 
Mandibulaire (OAM)

Les 7 parcours de santé 



Modalités de collaboration



Les requêtes se font via

• Pour adresser et suivre une requête

• Pour que tous les professionnels accèdent 
au dossier du patient 

• Pour des échanges sécurisés 



https://www.aura.esscardio.fr/



Tutorat disponible 



PDF disponible 



Une convention de collaboration pour…

Possibilité de mettre en 
place une convention pour : 

- Pérennité du dispositif 

- Préciser le process de 
prise en charge

- Préciser les attendus sur 
la sécurisation des 
données

- Préciser l’identité des 
professionnels 
requérants



Accès à des avis 
spécialisées de 

cardiologie

Dans des délais 
réduits

Dans des zones de 
l’Isère sous-dotées 

en cardiologues

Pour des populations 
peu mobilisables 
et/ou vulnérables

Une meilleure 
orientation des 

patients

Un adressage 
pertinent

Un dépistage 
précoce

Une maîtrise des 
dépenses de santé

Une réduction des 
transports sanitaires

Une diminution du 
recours aux 

urgences et séjours 
hospitaliers évitables

L’amélioration des 
conditions d’exercice

Travail aidé

Augmentation de la 
file active sans délai 

supplémentaire

Un trinôme 
Cardiologue, 

Médecin traitant, 
IPA

Pour résumer Cardio+ 

Un guichet unique 
Usage de la télémédecine
Coordination des parcours
Une équipe mobile 



    Pour contacter l’E.S.S.

Site internet AURA : https://www.aura.esscardio.fr/ 

Lien vidéo de présentation https://vimeo.com/840523513?share=copy

Lien MonSISRA pour requête : www.sante-ra.fr/messagerie
E-mail sécurisé : ess.cardioplus@aura.mssante.fr

E-mail non sécurisé : secretariataura@esscardio.fr
N° téléphone : 09 86 41 59 81



Merci pour votre attention


