
en répondant à notre questionnaire !
(anonyme et gratuit)

Aidez les professionnels de santé de votre 
territoire à mieux connaitre vos besoins 

d’aidant, et ceux de vos proches,

et obtenez des conseils personnalisés 
de Monka, l’expert de l’accompagnement 

des aidants,

Scannez ce code 
depuis votre smartphone

Contactez votre Communauté 
Professionnelle 

Territoriale de Santé

www.cpts-nicenord-collines.fr
06 59 25 24 68

Vous accompagnez 
un proche âgé à son 
rendez-vous médical ?

ou



Vous êtes aidant d’un proche âgé : 
mais vous qui vous aide ?

Monka soulage votre quotidien, et 
améliore le bien vieillir à domicile.

01 84 80 87 73
W W W . M O N K A . C A R E

avec


