LA CPTS VOUS RACONTE

Pour rester connecter et
nous suivre c'est par la!

La CPTS, souhaite vous o
apporter plus au quotidien. 7

A PROPOSER AUX AIDANTS: ATELIERS GRATUITS

e Ateliers Art Thérapie:
e |e lundi 14 avril 14h00 a 15h30 : Inscription directement ICI

¢ |e lundi 28 avril 14h00 a 15h30 : Inscription directement ICI Aaﬁ?ﬁi‘s’

Proposez a vos aidants un moment de détente et de création grace a nos ateliers d’Art Thérapie spécialement
CONGUS eux.

* Connaissez vous Azur Oxalys ?
Azur Oxalis vise a apporter un soutien solidaire aux personnes fragilisées par la maladie, la vieillesse, la fin de
vie et le deuil.
Azur Oxalis organise régulierement des rencontres conviviales gratuites destinées aux personnes fragilisées et
leurs proches. Ces moments de partage sont orchestrés par les bénévoles de I'association et peuvent faire
intervenir des professionnels de santé, des intervenants spécialisés...

N'hésitez pas a vous rapprocher d'Orlando: sa bienveillance, son écoute sauront vous apporter du réconfort.

]

- . %
Plus d’informations ICI ﬁ & )
POUR LES SOIGNANTS: o O

Offerts @ nos adhérents, et partenaires

¢ Atelier ‘Venez souffler un peu‘:
* lejeudi 24 avril de 13h30 a 15h00 : Inscription directement ICI

Apprenez a utiliser votre respiration comme moyen de relaxation et d'ancrage corporel pour plus de
conscience, de présence, de confiance et de cohérence

* Atelier ‘Apprenez a réguler votre systéme nerveux pour étre + performant au quotidien!’: EN VISIO
* le mardi 29 avril de 09h00 a 09h30 : Inscription directement ICI

Des outils simple et efficaces a utiliser au cours de votre journée pour réguler votre stress et gagner en
efficacité pour affronter les épreuves de vos journées !

¢ Avecle CRCDC: DEPISTAGE
e le mardi 03 juin de 13h00 a 15h00: Inscription directement ICI  DESCANCERS
Centre de coordination
SUD Provence-Alpes-Cote d'Azur
Améliorer ses connaissances sur le dépistage organisé des cancers afin de relayer les messages de

sensibilisation aupres des ses patients

¢ Formation AFGSU2 recyclage
* Formation SSE sur 2 jours (valeur de la formation env. 700€)

* Toutes les informations et inscriptions ICI Pisimilsis CEEtiis
: . ; A :1 Santé Mental
 Formation Premier Secours en Santé Mentale : e e

¢ le jeudi 05 et le vendredi 06 juin a St Laurent du Var : Appeler le 07.54.81.79.59



https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/organisation/27255-2
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On vous informe :

* Le carnet de santé numérique continue de s'installer dans le
quotidien des Francais. La consultation de Mon espace santé
par les professionnels de santé reste modeste mais s'accélere
fortement.
Retrouvez les 3 ans de Mon Espace Santé et les indicateurs
PACA en cliquant ICI

¢ Le College Azuréen des Généralistes Enseignants (CAGE) va
organiser tres prochainement en collaboration avec le DERMG
de Nice et avec le soutien pédagogique du College National des : :
Généralistes Enseignants (CNGE FORMATION), une nouvelle = - DG R L
session de formation pédagogique permettant d'acquérir les
bases pédagogiques a la maitrise de stage afin ensuite de
pouvoir solliciter un agrément au titre de MSU aupres de 'ARS
PACA.
Formation SIAMS3 - le 24 et 25 avril 2025 au NOVOTEL NICE
ARENAS AEROPORT, - Envoyer un mail a

marc-andre.guerville@univ-cotedazur.fr

FACULTE DE MEDECIMNE DE NICE

e Dans le cadre des webinaires vaccinations proposés par le
CRES et I'ARS, retrouvez ‘Les nouveautés du calendrier
vaccinal' le jeudi 24 avril de 11h a 12h

Plus d’'informations et inscriptions ICI

e Un guide de référence regroupant les établissements et

services sanitaires et médico-sociaux pour les personnes en MINISTERE
o s gis e o s . DU TRAVAIL, DE LA SANTE,
situation de précarité a été diffusé. Modalités de prise en DES SOLIDARITES
- . ffi ET DES FAMILLES
charge et d'intervention, admission... e

A télécharger ICI e

Nous sommes allés a I' INSTITUT MOZART

e L'Institut Mozart offre des soins de supports pour les aidants
, les proches et les malades du cancer. /

e Entiérement gratuit AI () — r_1 I— l

e Terrdvd1h par I'IDE référente pour un Bilan S s C

* Prise en charge adaptée en fonction du stade de la maladie

* Visites des locaux possibles pour les PS

* Un accompagnement soigné et de nombreux ateliers
proposés par une équipe soudée constituée de meédecin,
IDE, sophrologue, psychologues, coach sportif,
diététicienne, chef de cuisine, coiffeur....

Instjfut

Toutes les informations ICI



https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/mon-espace-sante
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/mon-espace-sante
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=y-N32cArRki14pSN2SAUSCKD3m5nSxVOm7PYxEBIT7JUQkhRR0RMT0Y2SzNLTkJVRk40MlFVVkJSNi4u&route=shorturl
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Mise en place d’' ICOPE sur notre territoire

Il s'agit d'un programme de prévention innovant développé par
I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), afin d'anticiper la
perte d'autonomie grace au repérage précoce des signes de

déclin des capacités intrinseques des individus.
My icope

Afin de le déployer sur notre territoire, nous allons avoir besoin )(‘ m 0 n I-l-o I--
de vous. La réalisation de ce test est rémunéré 18€ et ne prends
LINMOVATION ALY SERYICE DU BIEM VIEILLIR B8

gu'une dizaine de minutes.

Toutes les informations ICI

INSCRIVEZ VOUS EN CLIQUANT ICI
AFIN DE PARTICIPER ET ETRE REMUNERE

MARS BLEU

* Merci aux Professionnels de Santé de la CPTS qui ont bien
voulu accompagner les usagers dans la sensibilisation au
dépistage du cancer colorectal, lors de nos permanences du
Jeudi a Carrefour Gorbella 8 .

e La CPTS a également fourni en Badges, flyers, toutes les B
pharmacies membres de la CPTS.

Merci a elles.
Ces campagnes se poursuivent toute I'année

/,
_Flyer HPV B Flyer Cancer Colorectal

Flyers Vaccination

—dJ

Des flyers a destination des Infirmier(e)s et des Pharmacien(ne)s

sont disponibles (si Formation Vaccination) e

———————

. _Flyer I D E . F Iver Pha rmaCies f Ici, nous pouvons vous prescrire et

vous administrer les vaccins

contre le PAPILLOMAVIRUS

"o Erdvontion contre s canees du el o Futines o certains
— cancers do la gorge

Flyers Recherche de MT / Soins Non Programmés CTieales HENBICTIES TGN

wariant ACWY

“gargons et filles & partir de T ans jusqu’h 24 ans

Une procédure pour la recherche de Médecin Traitant et pour
les Soins Non programmeés a été mise en place, ce grace aux
meédecins du territoire qui ont bien voulu nous mettre a
disposition des créneaux. Une IPA fait également partie de ce
dispositif, en collaboration avec la MSAzur.

Afin d'informer les usagers au mieux, nous pouvons vous
apporter des flyers résumant cette procédure.

Questionnaire
Médecin Généraliste

AIDEZ NOUS A INFORMER LES USAGERS: Il ne prendra que quelques minutes

| Flyer Accés aux Soins

NOUS VOUS APPORTONS LES FLYERS / CLIQUEZ ICI a remplir.
Merci pour votre participation

CLIQUER ICI

par 'equipe du conseil d’administration
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Et si on se parlait, le temps d’'un café ?

Tous les mercredis, vous étes les bienvenus dans les locaux de
la CPTS au dessus de la pharmacie pour se rencontrer autour
d'un café.

Tous les Mercredis de 13h a 14h - 98 bd de Cessole

Adhérer a la CPTS pour 2025 dés maintenant

(et profitez des avantages de notre CE Facivi!)

O
AIDES A I’INSTALLATION
GUICHET UNIQUE RESEAU SANTE 06 Efésiﬁagsmﬁﬁﬂé‘os

Ce point d'entrée privilégié vise a informer, orienter et offrir un
accompagnement personnalisé aux professionnels ou futurs
professionnels de santé ainsi que la mise en ceuvre de projets
adaptés aux besoins locaux.

e Numéro Vert Guichet Unique: 0 805 010 266
du lundi au vendredi 09h00-17h00

e ou compléter le formulaire ICI

==x:uaneaa) Voir les aides disponibles

Cabinet Infirmier

&
Cabinet Médical

PLUSIEURS POSSIBLITES
D'INSTALLATION

CONTACTEZ NOUS

07 60 5578 67
CPTS.NICENORD.COLLINESeGMAIL.COM

CPTS Nice nord et ses Collines
06100 Nice
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https://www.instagram.com/cpts_nice_nord_collines?igsh=Z2t0ajBiMHNlb3Ax&utm_source=qr
https://www.linkedin.com/company/cpts-nice-nord-et-ses-collines/
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