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La CPTS souhaite vous Pour rester connecter et

nous suivre c'est par la! oF

apporter plus au quotidien. M

V4

C’'EST BIENTOT L'ETE !

~ N~
o o i L N4
 Soirée privée - Conférence gesticulée :

* le dimanche 11 mai a partir de 18h00 : Plus d'informations ICI O  CENTRE D'INNOVATION
DU PARTENARIAT AVEC
— LES PATIENTS ET LE PUBLIC

Rejoignez nous lors de cette soirée organisee par ‘Art en partage’, MAISON DE
Piece confectionnée et interprétée par M. COUSSEMENT (Patient Partenaire) e

ET DE LA CULTURE

e Soirée Plage Inter CPTS (offerte aux membres CPTS et aux Partenaires) :
= * lejeudi 19 juin de 19h00 a 23h00
Venez rencontrer les professionnels de santé du territoire et nos partenaires associatifs,
sociaux et médico-sociaux lors d'une soirée organisée par 2 CPTS de la Ville de Nice, au
Cocoon Beach.
Verre de bienvenue, cocktail dinatoire avec planches charcuterie - fromages,
croustillants.., vin et champagne dans une ambiance musicale, zen, chic et

'(f;-". décontractée.
e Tous les éléments sont réunis pour vous faire vivre un moment de détente.
CPTS Pour les Professionnels de Santé Inscription obligatoire ICI
Pour les Partenaires Inscription obligatoire ICI

Offerts a nos adhérents, et partenaires

* Atelier Respiration :
* le mardi 27 mai de 14h00 a 15h30 :_Inscription directement ICI

Apprenez a utiliser votre respiration comme moyen de relaxation et d'ancrage corporel pour plus de
conscience, de présence, de confiance et de cohérence

e Atelier ‘Eveil Sensoriel ‘: EN VISIO
¢ |e vendredi 16 mai de 09h00 a 09h30 : Inscription directement ICI
¢ |e mercredi 21 mai de 09h00 a 09h30 : Inscription directement ICI

Apprenez a réguler votre systéeme nerveux pour étre + performant au quotidien !

Des outils simple et efficaces a utiliser au cours de votre journée pour réguler votre stress et gagner en
efficacité pour affronter les épreuves de vos journées !

* Avecle CRCDC: DEPISTAGE
* le mardi 03 juin de 13h00 a 15h00:_Inscription directement ICI DE GANNGES

Centre de coordination
SUD Provence-Alpes-Cote d'Azur

Améliorer ses connaissances sur le dépistage organisé des cancers afin de relayer les bons messages de
sensibilisation aupres des ses patients. Atelier animé par Natacha DIDIER, responsable du CRCDC.

¢ Formation Premier Secours en Santé Mentale :

* lejeudi 05 et le vendredi 06 juin a St Laurent du Var z Premiers Secours

) en Santé Mentale
Inscription au 07.54.81.79.59 EranEs


https://www.helloasso.com/associations/cpts-nice-nord-et-ses-collines/evenements/soiree-plage-intercpts
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11SirMsZd1Yno4y8xXAAwtadf_9_7Hg6V/edit?usp=sharing&ouid=100578809966273124112&rtpof=true&sd=true
https://www.helloasso.com/associations/cpts-nice-nord-et-ses-collines/evenements/atelier-respiration
https://www.helloasso.com/associations/cpts-nice-nord-et-ses-collines/evenements/atelier-respiration
https://www.helloasso.com/associations/cpts-nice-nord-et-ses-collines/evenements/atelier-crcdc
https://www.helloasso.com/associations/cpts-nice-nord-et-ses-collines/evenements/atelier-crcdc
https://us02web.zoom.us/meeting/register/GG4LzO_zRuykBiLCvQVJoQ
https://us02web.zoom.us/meeting/register/uxHabpn9Q7mI_YM4AOwCAA
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/reunion/28027/?type=2

On vous informe :

e La Mission Accompagnement Santé de la CPAM peut
intervenir si:
- Difficulté d’acces aux droits (SS - Mutuelles - Précarité CSS)
- effet de seuil: aider les personnes juste au dessus du plafond
CSS
- Acces aux soins
- Fragilité face au numérique (aide a I'obtention Carte Vitale par
ex)
- Bilan de santé et orientation vers CARSAT / CAF

Une fois le signalement fait, la MAS prend le en charge la
personne jusqu'a ce que le probleme soit résolu.

N'hésitez pas a appeler la CPTS, si vous rencontrez un probleme
d'accés aux droits, afin qu’elle puisse transmettre le dossier, en tant
que Gestionnaire Partenaire.

cpts.nicenord.collines@gmail.com

07.60.55.78.67

e Un Espace parents-bébé a LENVAL
Une équipe de 2 psychologues, deux pédopsychiatre , une
psychomotricienne, une IDE et une assistante sociale accompagne
dans la prise en charge périnatale et petite enfance sur tout le
territoire. Basé a LENVAL, mais mobilité permettant d'aller vers, si
excentré de la ville et impossibilité de se déplacer.
Plus d’informations ICI

* Quels priorités pour la santé en région PACA
Retrouvez les priorité de 'ARS PACA en 2025 et le bilan du PRS
PACA 2023-2028 dans ce Dossier de Presse.
Le dossier ICI

* Formation Repérage Précoce et Intervention Bréve
(RPIB)

le jeudi 15 mai de 13h30 a 17h00
Cette formation est un outil de prévention rapide et efficace, qui
permet de repérer les consommations de substances
psychoactives a risque chez les patients et usagers pour les
accompagner vers une diminution de ces consommations.
Destiné aux PS / Financée par I'ARS.
Plus d’informations ICI

La CPAM organise un webinaire dédié au
dispositif Assistant Médical,

Echangez en direct avec plusieurs
binbmes médecins/assistants médicaux
sur leurs expériences concretes

le 20/05/2025 de 19h30 a 20h30
Inscription ICI

Et notre CR soirée du 15/10/24 sur la
collaboration médicale et para médicale
dans notre article ICI

%ondation Lenval

A

@ D Agunce Régionale de Santé
Provence-Alpes.
Clte d'Asur

#7ARCA sud

Toayv SANTE ET ADDICTION



https://assurance-maladie-fr-cpam-13.zoom.us/webinar/register/WN_Ds9-B5r7Qeyyv1EZW1hMCQ
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/wp-content/uploads/sites/18/2025/03/Collaboration-medicale-et-para-medicale-.pdf
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/27995-2
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=a97719adc6&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1830188885651969165&th=196623184127548d&view=att&zw&disp=inline
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/formations-1/formation-rpib

Nous sommes allés au CERES

¢ Connaissez vous le CERES ?

Le CERES a développé des programmes ETP diabete Obésité avec
ou sans chirurgie bariatrique et dispense a toutes personnes
autonomes, agee de 18 a 75 ans, avec une pathologie stabilisée,
un accompagnement post opératoire.

Une équipe spécialisée, pluridisciplinaire, composée de
Médecins, diététiciens, psychologue, infirmier, kiné, enseignants
en Activité physique adaptée, art thérapeute... accompagneront
le Patient pendant un an avec un programme d'éducation
thérapeutique personnalisé. Sans aucun engagement pour le
Patient, cet accompagnement est pris en charge par I'Assurance
Maladie, sur prescription médicale.

Les professionnels de santé sont invités a rencontrer les I'équipe
et participer aux ateliers.

Le tout dans un climat d'écoute et de bienveillance.

Plus d’'informations ICI
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‘céres

HOPITAL DE JOUR EM NUTRITION

Mise en place d’ ICOPE sur notre territoire

Il s'agit d'un programme de prévention innovant développé par

I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), afin d'anticiper la \ ' I
perte d'autonomie grace au repérage précoce des signes de - ’ co e

déclin des capacités intrinseques des individus. )(‘ m 0 n "l'o I"

§ , X . . . L'INNOVATION AL SERVICE D4 BIEN VIEILLIR 58
Afin de le déployer sur notre territoire, nous allons avoir besoin

de vous. La réalisation de ce test est rémunéré 18€ et ne prends
gu’une dizaine de minutes.

Toutes les informations ICI

INSCRIVEZ VOUS EN CLIQUANT ICI

AIDEZ NOUS A INFORMER LES USAGERS:

NOUS VOUS APPORTONS LES FLYERS / CLIQUEZ ICI
* Flyers Vaccination
* Flyers Dépistage HPV / Cancer colorectal
* Flyers Médecin traitant / SNP

Questionnaire
Médecin Généraliste

| PROTEGEZ

| VOS ENFANTS DES 65 ANS

i ETES VOUS A JOUR DE VOS5 YACCIHS ?

Il ne prendra que quelques minutes
a remplir.
Merci pour votre participation

CLIQUER ICI

w n
. t con! PNEUMOCOQUES

contre le A

contre les MENINGITES FULMINANTES

“5 | Noubliez pas vatre vaccin

. = contre la GRIPI t le COVID
Tparpoms ot ilken  parti e T1 s jussee' 24 ant

par 'equipe du conseil d’administration


https://drive.google.com/file/d/1_-idIC25YKJF4G5a_aYgCpuQk79t4syi/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xZduPJ2Z5sNWkPJsQeF4gN70FCTZIQnI/edit?usp=sharing&ouid=100578809966273124112&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_PbZb6Ux1d-4BHvLuapgU87hP8DMQVPx/edit?usp=sharing&ouid=100578809966273124112&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_PbZb6Ux1d-4BHvLuapgU87hP8DMQVPx/edit?usp=sharing&ouid=100578809966273124112&rtpof=true&sd=true
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/public-formulaire-medecins-generalistes
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/public-formulaire-medecins-generalistes
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/public-formulaire-medecins-generalistes
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/public-formulaire-medecins-generalistes
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/public-formulaire-medecins-generalistes/
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/public-formulaire-medecins-generalistes/
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/organisation/27991-2/

Et si on se parlait, le temps d'un café ?

Tous les mercredis, vous étes les bienvenus dans les locaux de
la CPTS au dessus de la pharmacie pour se rencontrer autour
d’'un café.

Tous les Mercredis de 13h a 14h - 98 bd de Cessole

Adhérer a la CPTS pour 2025 dés maintenant

(et profitez des avantages de notre CE Facivi !)

AIDES A L'INSTALLATION

GUICHET UNIQUE RESEAU SANTE 06

Ce point d'entrée privilégié vise a informer, orienter et offrir un
accompagnement personnalisé aux professionnels ou futurs

professionnels de santé ainsi que la mise en ceuvre de projets
adaptés aux besoins locaux.

e Numéro Vert Guichet Unique: 0 805 010 266
du lundi au vendredi 09h00-17h00

e ou compléter le formulaire ICI

==xsuaauea)  Voir les aides disponibles

Cabinet Infirmier

&
Cabinet Médical

PLUSIEURS POSSIBLITES
D'INSTALLATION

CONTACTEZ NOUS

07 60 5578 67
CPTS.NICENORD.COLLINESeGMAIL.COM
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DEPARTEMENT ‘06
™7 DES ALPES-MARITIMES

CPTS Nice nord et ses Collines
06100 Nice
06950 Falicon
06790 Aspremont



https://www.instagram.com/cpts_nice_nord_collines?igsh=Z2t0ajBiMHNlb3Ax&utm_source=qr
https://www.linkedin.com/company/cpts-nice-nord-et-ses-collines/
https://www.facivi.fr/
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdemarches.mesdemarches06.fr%2Fcontactez-le-departement-des-alpes-maritimes%2F&data=05%7C02%7Cclaverdure%40departement06.fr%7C7f8881ccb6cd41a9b07608dccd8d329a%7C180627ee80c94bec95e681b5fecd81ff%7C0%7C0%7C638611253537557858%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b8KSr2WlO7fZQpO7RE8xsAWwPhcf8zODFFhPNxhG7hI%3D&reserved=0
https://www.departement06.fr/guichet-reseau-sante-06
https://www.helloasso.com/associations/cpts-nice-nord-et-ses-collines/adhesions/adhesion-annuelle-2025

