La Ville de Nice présente a l'occasion des

Semaines d’information
sur la santé mentale

Pour notre
santé mentale,
réparons

le lien pgocial

CONFERENCE

Lundi 13 octobre de 9h a 12h30

Maison des Associations Garibaldi
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Dans un monde ou l'isolement progresse plus vite que les solidarités,
retisser les liens humains est un enjeu vital. A I'occasion des Semaines
d’'Information sur la Santé Mentale, cette conférence propose un
temps de réflexion et de dialogue autour de la réparation du lien social :
qu’il s’agisse de réhabilitation psychosociale, de pair-aidance, ou
d’initiatives locales contre I'isolement. Venez écouter des professionnels,
des personnes concernées et des acteurs de terrain engagés pour une
société plus inclusive et solidaire.

PROGRAMME

9h30-10h00 : « 2025 : Réparation ou évolution du lien social ? » Alexandra
ROUMAUD, Psychologue au Centre Hospitalier Sainte-Marie des Alpes-Maritimes.

9h15 : Accueil

10h00-10h30 : « Réhabilitation psychosociale : retisser du lien social pour
retrouver du pouvoir d’agir », Sarah GOMEZ, Psychologue au Centre Hospitalier
Universitaire de Nice.

10h30-10h45 : Pause

10h45-11h30 : Table Ronde « Se reconstruire grdce aux autres »

Liliane HUYHN, Groupe d’Entraide Mutuelle « JJaime Nice », Véronique LABEDADE,
Association Le Phare des 2 Pdles, Loutfi ADJINI, Médiateur Santé Pair, Un Chez

soi d’Abord, Pilar EXPOSITO, Association UNAFAM, Philippe PAILLE, Association
ISATIS.

11h30-12h15 : Table ronde « Lutter contre I'isolement »

Association SOS amitiés, Caroline PUISSEGUR, Association de la Fondation
Etudiant pour la Ville, Lauriane MORELLI, Service Lien Social Seniors, CCAS de
Nice, Coraline CARBONELL, Université Nice Cote d'Azur.
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