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Sainte-Marie

Consultaﬁon
Suivi Soins Somatiques

Répondre a un besoin essentiel de santé globale en psychiatrie

Le suivi somatique des patients en psychiatrie reste un enjeu majeur.
Trop souvent, ces patients ne disposent pas de médecin traitant ou
d'un accompagnement régulier pour leurs pathologies chroniques.
Cette rupture dans le parcours de soins peut entrainer des
complications évitables et une prise en charge fragmentée.

Le dispositif C3S vise a:

e réintégrer chaque patient dans un /T
parcours de soins complet, en facilitant / /
I'accés a un médecin traitant, (1“‘"’“\ \

e assurer un suivi somatique régulier, ~——

adapté aux besoins spécifiques des /
patients en psychiatrie,

e favoriser une approche collaborative, en renforcant les liens
entre les professionnels de santé (psychiatres, généralistes, IPA),
les familles, les tuteurs et les acteurs médico-sociaux.

Les urgences somatiques ne relévent pas du C3S.
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Pour qui ?
e Patients sans médecin traitant
» Patients nécessitant un suivi somatique post-hospitalisation
» Patients atteints de pathologies chroniques stabilisées

Modalités d’orientation
Les patients sont adressés par les médecins psychiatres, généralistes,
en intra ou en extra hospitalier.

L’équipe

Les consultations sont assurées par le Dr Sonia Guedira, médecin
généraliste du Centre Hospitalier Sainte-Marie Nice et Laure Eito,
IPA en pathologies chroniques stabilisées.

Contact
c3s.nic@ahsm.fr
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