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QUEST CEQUUN CENITRE MEDICO-FPSYCHOLOGIQUE ¢

Un Centre Médico-Psychologique (CMP) est un lieu de consultation et
de prise en charge ambulatoire pour les personnes souffrant de
troubles psychologiques. lls sont accessibles a tous, sans condition de
ressources et les consultations sont prises en charge par la Sécurité
Sociale.

ROLES ET MISSIONS

Les CMP ont pour réle d'accueillir, d'évaluer,
d'orienter et d'accompagner les personnes
souffrant de troubles psychologiques. lls proposent
des consultations individuelles et familiales, des
bilans psychologiques et psychiatriques, des
psychothérapies individuelles et de groupe.

QUI ACCUEILLONS-NOUS ?

Toute personne agée de plus de 65 ans présentant des troubles
psychiatriques (troubles de [I'humeur, anxieux, délirants)
éventuellement associés a des troubles cognitifs (mémoire,
attention...), rencontrant des difficultés dans les actes de la vie
quotidienne ou ayant besoin d'information.

POURQUOI UN SUIVI EN CMP DEDIE A LA PSYCHIATRIE
DE LA PERSONNE AGEE?

Un suivi en CMP permet :
e une évaluation de la situation et un éventuel dépistage des
fonctions cognitives (avec la consultation “Mémoire”),
* une prise en charge précoce,
e de proposer un plan de soin adapté au domicile,
e de coordonner les différents acteurs du terrain,
e de soutenir les aidants,
e de proposer une alternative au domicile si besoin,
e de bénéficier d'informations,

EQUIPE ET FONCTIONNEMENT

Le CMP est composé d'une équipe Q

pluridisciplinaire permettant de répondre ) <
au mieux aux projets de soins et /1 | VTG
d'accompagnement en lien avec votre N\

parcours de soins :

e |e/la médecin psychiatre est garant de
votre prise en charge, il prescrit et suit
les traitements dont vous pourriez
avoir besoin et valide les modalités
d’accompagnement  élaborées en
équipe ;

e le/la médecin gériatre prend en compte la globalité de I'état de
santé du patient pour adapter au mieux la prise en charge des
troubles psychiatriques et/ou cognitifs,

e le/la médecin généraliste qui intervient pour les consultations
mémoire,

e |e/la psychologue assure votre accompagnement psychologique,
individuellement ou en groupes d’usagers ;

e |le/la cadre de santé coordonne I'équipe soignante et le
fonctionnement du service ;

e |'infirmier(e) suit votre démarche de soins ;

o ['assistant(e) social(e) peut vous accompagner dans les démarches
lies a vos droits et a votre situation sociale ;

e |le/la secrétaire médical(e) assure le volet administratif de votre
suivi et organise les rendez-vous.

L'équipe peut vous recevoir avec votre famille ou un aidant en
consultation spécialisée et peut se déplacer a votre domicile si besoin.
Nous sommes mobilisables a votre demande, a celle de votre
entourage, de votre médecin traitant, des travailleurs sociaux ou autres
professionnels de santé.



