Chers amis,

Stage de Tai Chi Chuan et Qi Gong

Pour tous les Professionnels de Santé

Et les étudiants en études de santé
Les 13 14 et 15 FEVRIER 2026 A Nice 06100
Pour débutants et déja connaisseurs, c’est un éternel

Recommencement adapté au rythme de chacun,

L’INTENTION DE CES MOMENTS DE STAGE :
DECOUVRIR OU APPROFONDIR LE TAI CHI CHUAN ET LE QI GONG,
PRATIQUES ANCESTRALES DE SANTE,
DANS UN ESPRIT DE CONNAISSANCE DE SOI MEME,
D’ATTENTION, DE PRENDRE SOIN, ET AUSSI COMME UN OUTIL DE REFERENCE,
UNE BOUSSOLE RIGOUREUSE ET FLUIDE DANS LA RELATION HUMAINE

SOIGNANT-SOIGNE.

LE TAI CHI CHUAN ,
MEDITATION EN MOUVEMENT PERMET
D’OUVRIR SES LIMITES PERSONNELLES,
DE SE SENTIR VIVANT ET HUMAIN
JUSQUE DANS LA JUSTESSE DES PROPOS.

Cette année nous aborderons HUA : La Transformation.

En Chinois cela veut aussi dire « Fleurir

Développement de la sensibilité du corps dans l’espace.
Habiter sa posture, clé de la bonne vie humaine .

La relation thérapeutique avec ses pairs et ses patients s’enrichit de ces pratiques.
Le fait de nous retrouver pendant ces 3 jours entre professionnels de la santé permet lors des temps de pause, des
échanges féconds et une réflexion sur nos pratiques, sur la santé et aussi sur nos richesses et difficultés

professionnelles.

Le but étant un allégement des tensions dans le corps et l’esprit.
D’affiner nos besoins pour éviter la souffrance au travail et enrichir notre étre et celui de nos patients dans un travail
plus a Uécoute et a Uefficace.

Se relier a l'univers, au cosmos, aux saisons. « Suivre » comme disent les Chinois.

Se renforcer dans Uart et Uapproche de la vie, au-dela de nos conditionnements.

Déroulement des 3 jours :

Tarif 200 euros.

Des arrhes de 80 euros sont demandées.Voir le Formulaire d’inscription
Facture possible pour vos frais.

Matinée Atelier de de 9H 30 a 12H 30 de QI Gong et Tai Chi Chuan avec une pause bien sur.
Repas en commun pour continuer tranquillement les échanges

Repos jusqu’a 17H .

Vous pourrez aussi visiter la ville ou les musées ou marcher le long de la mer , vivifiante
Reprise chaque jour de Uatelier de 17h a 19H

Le dimanche Uatelier se terminera vers 17H

Quant aux repas il est bon de les partager.
Environ 70 a 80 euros pour les 3 jours si 2 repas ensemble par jour et les pauses.
Ils seront a régler sur place en sus. lou 2 fois dans un petit restaurant .



N’hésitez pas a me téléphoner si nécessaire, pour des renseignements.
Ainsi que les modalités de transport si vous venez de loin.(Train, avion, bus, voiture)
L’adresse exacte vous est communiquée a l’inscription. 06100 quartier entre Gorbella et Cyrnos.

Et si vous en parlez a des amis-collégues, professionnels de santé , histoire de partager une pratique et des savoirs
ensemble.
Des Séances tous les 15 jours de une heure et demie permettront de continuer la pratique de maniére soutenue.

Pourquoi pour les Professionnels de santé ?

-Car ils en ont besoin pour éviter surmenage désintérét et ne pas laisser se profiler le burn-out au loin qui peut se
rapprocher @ notre insu ou parce que nous n’avons pas pris le temps d’écouter les signes d’un « trop plein « qui crée le
vide stérile.

-Transmettre a nos patients un geste, une réflexion plus habitée que nous avons nous méme expérimenté donne une
autre intention et communication.

-Découvrir.« Le véritable voyage de découverte ne consiste pas a chercher de nouveaux paysages mais a avoir de
nouveaux yeux. » Marcel Proust

-Savoir prescrire en connaisseur aux patients a bon escient une ordonnance de « Sport adapté « car ces pratiques entrent
dans ce domaine. Je pourrai vous faire partager mon experience professionnelle sur ce plan

-Pendant Uatelier, pratique corporelle attentive essentiellement avec quelques notions de théorie de la médecine chinoise.
Ceci dans le cadre d’un échange préliminaire entre les participants. Bienveillance et confidentialité du

groupe uniquement composé de professionnels de santé.

-Puis, on abordera si vous voulez continuer et approfondir au cours de l'année les thémes de la santé et de la vie, le
temps, Uespace de la consultation, le Temps, ’espace de notre marche, la biographie humaine vues par la médecine et la
philosophie chinoise pour s’ouvrir autrement a notre pratique de soin. Les Chinois font de la médecine comme nous, mais
leur savoir ancestral leur maniére de poser les références de vie peuvent nous amener a une autre réflexion sur nos
propres pratiques de soin en tant que soignants.

Francine les aborde par la pratique de Qi gong et de Tai Chi Chuan et aussi par leur philosophie et leurs poéemes. Car
l’enseignement de la médecine ancienne se faisait ainsi et la poésie et la littérature nous aménent a une disponibilité
d’esprit autre, ne le savons-nous pas ? L’alliance de nos 2 cerveaux l’a confirmée. Une possibilité de cours réguliers tous
les 15 jours en présentiel ou en zoom a lieu depuis 2016. Et des stages d’été ont eu lieu toutes ces années a Nice.

Qui est I’enseignante :

Francine Barouch

Médecin généraliste Homéopathe. Retraitée depuis 2022.

-Lauréate de la faculté de Paris 1983 These sur » La surdité congénitale en tant qu’expérience vécue

-DU de psychodynamique du cancer de l’adulte Paoli Calmette. CHU Marseille 2006/ Mémoire « Qui accompagne Qui ? »
-DU Hypnose médicale CHU Nice 2014/ 2015 Mémoire sur les nombres a la chinoise et induction hypnotique.
-Formation avec le Dr Kempenich a Paris 15 ans de Médecine Homéopathique

Mémoire : « Réflexions sur le concept du médecin au début du 21eme siécle »

_Publication : la Noblesse du toucher. / Porto Portugal/ Exotopies 2019 dans le cadre de la Medecine Narrative
-5 ans d’étude de la médecine Traditionnelle Chinoise a la SFERE (Aix en Provence)

-5 ans d’étude du Yi Jing (livre de philosophie chinoise) avec Pierre Faure

-Médecin libéral de 1990 a 2022 Cabinet Draguignan (83) puis Nice (06)
-Actuellement Médecin retraitée inscrite a l'ordre des médecins.

-Donne depuis 30 ans des cours réguliers de Tai Chi Chuan et Qi Gong dans le cadre de I’Association 1901 Les Oiseaux
du Silence.crée par Francine Barouch en 1997 et dont le siege est a Nice 06100

-Affiliée A I'ancienne FEQGAE, actuellement UNION PRO QI GONG et de Tai Chi.

-Formation pendant plus de 30 ans.

Avec Jean Claude Sapin, et des maitres Chinois, dont Mme Hua Zhang,Liu Dong, et l'Institut Européen de Qi gong

avec le Dr Requena,

-Un travail de Tai Chi Chuan dans esprit du Dr Jean Marc Eyssalet avec Henri Laynes.

-Pratique de Yoga cachemirien avec Jean Claude Lantuas.

-Danse Buto contemporaine avec Mickael Chalopin.

Contact Francine Barouch
0632823628
francine.barouch@gmail.com




