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Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent 'aide qui est apportée a une
personne qui subit le début d'un trouble de santé mentale, une deterioration d’'un
trouble de santé mentale, ou qui est dans une phase de crise de santé mentale. Les
premiers secours sont donnes jusqu’a ce qu'une aide professionnelle puisse étre
apportée, ou jusqu’'a ce que la crise soit résolue. lls sont I'équivalent en santé mentale,
des gestes de premier secours qui eux, apportent une aide physique a la personne en
difficulte.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

[0 Devenir secouriste en santé mentale : améliorer la détection et l'intervention préecoce
face aux troubles mentaux, et renforcer les compétences psycho-sociales des
participants

Posséder des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale.
Mieux apprehender les difféerents types de crises en santé mentale.

Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et
onner del'information.

Mieux faire face aux comportements agressifs.

Tester et approprier un plan d'action utile pour apporter un soutien immediat sur des
oroblemes de santée mentale

CONTENUS DE LA FORMATION

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent
le début de troubles de santé mentale, la détérioration de troubles existants de sante
mentale, ou des crises de santé mentale.

1 Des troubles de santé mentale emergents : dépression, problemes d'anxiété,
osychose, problemes liés a la dépendance

1 Des crises en santé mentale : pensées et comportements suicidaires, attaques de
Danique, evenements traumatiques, états severes de psychoses, effets séveres lies a
‘'utilisation de 'alcool et de substances toxiques, conduites agressives.
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Le manuel PSSM France remis a chaque secouriste en santé mentale a l'issue des
formations, a été |u et valideé par des experts choisis par les services du ministere de la
Sante.




