
FORMATION PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE 

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l’aide qui est apportée à une personne qui subit le
début d’un trouble de santé mentale, une détérioration d’un trouble de santé mentale, ou qui est dans une
phase de crise de santé mentale.
Les premiers secours sont donnés jusqu’à ce qu’une aide professionnelle puisse être apportée, ou jusqu’à
ce que la crise soit résolue. Ils sont l’équivalent en SM, des gestes de premier secours qui eux, apportent
une aide physique à la personne en difficulté

Lundi 04 mai / Mardi 05 mai 2026 de 09h00 à 17h00 - Déjeuner offert
8 Avenue Malausséna - 06000 Nice

Plus d’informations et inscription ICI

VOTRE CPTS VOUS ACCOMPAGNE
AVRIL 2026 • N°20

Que vous soyez utilisateur ou non de Doctolib, rejoignez
nous sur notre messagerie sécurisée, et suivez notre

actualité
TOUTES LES INFOS EN CLIQUANT  ICI OU EN SCANNANT LE

QR CODE

FORMATIONS OFFERTES À NOS ADHÉRENTS

ADHÉREZ pour 2026 EN CLIQUANT ICI

FORMATION ICOPE

 Pour celles et ceux qui souhaiteraient participer aux bilans de prévention ICOPE, nous avons le plaisir de
vous inviter à un webinaire d’une heure consacré à la découverte du programme ICOPE, un outil innovant
de diagnostic et prévention destiné à préserver la santé et l'autonomie des personnes âgées de plus de 60
ans.
Lors de cette session, vous découvrirez les différents thèmes et les tests à réaliser pour l'évaluation.
Différentes actions seront organisées et indemnisées par la CPTS à partir de ce mois d’avril sur notre
territoire.

Merci de télécharger *en amont du webinaire* l'application ICOPE Monitor et de vous identifier comme
professionnel de santé.

Le 09 avril 2026
de 13h30 à 14h30

Lien Visio: https://us02web.zoom.us/j/86339910505

https://www.helloasso.com/associations/cpts-nice-nord-et-ses-collines/evenements/formation-pssm
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/inscription-doctolib-siilo
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/inscription-doctolib-siilo
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/inscription-doctolib-siilo
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/inscription-doctolib-siilo
https://www.helloasso.com/associations/cpts-nice-nord-et-ses-collines/adhesions/adhesion-annuelle-2026
https://ihuhealthage.fr/fr/telechargez-lapplication-icope-monitor/
https://us02web.zoom.us/j/86339910505


Pendant une matinée, nous vous proposons d’intervenir dans votre officine pour différentes actions:
Dépistage diabète
Sensibilisation Santé des femmes
Bilans ICOPE
...

LA CPTS VOUS INFORME SUR LES BILANS DE PRÉVENTION...

Retrouvez toutes les ressources pour réaliser vos Bilans de Prévention

Les Professionnels de santé habilités à les réaliser sont les Médecins, les Infirmiers, les Pharmaciens et les
Sages femmes.
On estime que, grâce à eux, 40% des cancers et 80% des maladies cardiovasculaires pourraient être évités.
Ils sont facturés 30€

Toutes les informations dans notre Article en cliquant ICI

CONTACTEZ NOUS
07 60 55 78 67

CPTS.NICENORD.COLLINES@GMAIL.COM

NOUS VOUS APPORTONS FLYERS, AFFICHES 

... ET VOUS PROPOSE L’INTERVENTION
DE PROFESSIONNELS DE SANTÉ DANS VOTRE OFFICINE

07 60 55 78 67
CPTS.NICENORD.COLLINES@GMAIL.COM

https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/les-bilans-de-prevention


EN PARTENARIAT AVEC LA CPTS NICE CENTRE - NICE EST

"TABLE RONDE SUR LES PARCOURS EN ADDICTOLOGIE"

En partenariat avec le service ‘addictologie’ du CHU de Nice, nous vous invitons à une table ronde entre
‘Pros’ afin d’aborder des cas pratiques, des retours d’expériences, des solutions de terrain..

Jeudi 28 avril à partir de 18h30
CPTS Nice Centre - Nice Est
8, av. Malausséna - 06000 Nice

Pour s’inscrire, cliquer ICI

"TEMPS D'ÉCHANGE AUTOUR DE LA VACCINATION"

À l’approche de la semaine européenne de la vaccination, nous vous invitons à un temps d’échange autour
de la vaccination et de ses enjeux actuels.

Jeudi 16 avril à partir de 19h00
CPTS Nice Centre - Nice Est
8, av. Malausséna - 06000 Nice

Pour s’inscrire, cliquer ICI

https://forms.gle/zQnVm4Ao9TaUwb8q6
https://forms.gle/Uv7eYDeWDMDWpsXf6


DÉPLOIEMENT EXPÉRIMENTAL D’UN DISPOSITIF D’ACCÈS À L’INTERPRÉTARIAT
PROFESSIONNEL EN SANTÉ 24/7 PAR TÉLÉPHONE EN MÉDECINE LIBÉRALE SUR LA
RÉGION PACA

Avec le soutien de l’ARS PACA, l’URPS ML PACA pilote le déploiement expérimental d’un dispositif d’accès à
l’interprétariat professionnel en santé 24/7 par téléphone en médecine libérale sur la région PACA.
Grâce à un outil simple et rapide d’utilisation en consultation, la compréhension mutuelle entre le médecin et
son patient est garantie, permettant un accès équitable aux soins pour les patients non ou peu
francophones.

Toutes les informations ICI

APPEL À PARTICIPATION - ÉTUDE AUPRÈS DES MÉDECINS GÉNÉRALISTES

L’A2MCL lance une étude sur le rôle des médecins généralistes dans l’accompagnement des personnes
atteintes de la maladie à corps de Lewy et de leurs proches aidants. 
À ce titre, l’association recherche des médecins généralistes exerçant en cabinet médical pour participer
à un entretien confidentiel d’une durée maximale d’une heure, mené par le sociologue Franck Guichet ,
par téléphone, en visioconférence ou en présentiel.

Pour participer, contacter franck.guichet@emicite.fr

MALADIE RÉNALE CHRONIQUE - JE DÉPISTE SIMPLEMENT, JE PROTÈGE
EFFICACEMENT

Dans cette vidéo le Docteur Agnès Oude Engberink, médecin généraliste et le Professeur Luc Frimat,
néphrologue, répondent aux questions que des médecins généralistes peuvent se poser, lorsqu'ils sont
confrontés à des patients pouvant présenter les premiers symptômes d'une maladie rénale et comment les
traiter avant de les adresser au néphrologue.

Visionnez en cliquant ICI

En collaboration avec la Faculté de Médecine, plusieurs axes de réflexion pour le renouvellement de
l’offre médicale, pour lesquels notre CPTS a besoin de votre participation.

Tenir un tableau à jour, avec les différentes offres d’installation sur le territoire : vous pouvez signaler à la
CPTS (par mail ou par tel), déménagement, départ à la retraite,..  envisagé dans un avenir proche

Anticiper votre cession d’activité: toutes les informations ICI

Recruter des Maitres de Stage (Vidéo ARS PACA ICI) N1 / N2 (SASPAS).
Stage à venir, en ligne, afin d’accueillir, pour la rentrée 2026-2027, les premiers Dr Junior en MG.

N’hésitez pas à vous rapprocher de votre CPTS pour toutes demandes d’informations.

AMIS MÉDECINS,

https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/interpretariat-professionnel-en-sante-24-7-par-telephone-en-medecine-liberale
mailto:franck.guichet@emicite.fr
https://youtu.be/rR7OiaIdAn0?si=mFN-O-g_cEp6l4h0
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/mg-cessation-dactivite
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/mg-cessation-dactivite
https://www.google.com/search?sca_esv=70a532a702b7bdb6&sxsrf=AE3TifNgxdt__WxanNRNYiNmRMKg1lda0Q:1758874136266&udm=7&fbs=AIIjpHx4nJjfGojPVHhEACUHPiMQ9GoYXdK3Y1WyiJDT1p3dfPYF_IQJYd5AsGBHKYTlAOCcnkcpf1zg5UQSxjfV_8AWMtElwQ9icDPOwju5Q26fxw5mZQI_sJ4MMA_GVIIyR5dWCjrRH-RX1J0gUs_W3IC6Fd6_nFO_Ojukr549eIp8-NeZIrX2nlK2i-vDrazz8VZ_gghxzVFQZNRdsW7WzZs_xhPOQQ&q=devenir+pamsu&sa=X&ved=2ahUKEwiy7uLg_PWPAxWcNPsDHTDOH2gQtKgLegQIFBAB&biw=1920&bih=919&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:e4e42811,vid:sXvMI8nUAi0,st:0


LA CPTS VOUS INFORME SUR LES PROCHAINS ÉVÈNEMENTS /  ACTUALITÉS
DE NOS PARTENAIRES

FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES AU SEIN DU
COUPLE : LES DÉMARCHES POUR ALERTER

Le pôle Documentation d'ARCA-Sud a mis à jour ce dossier
thématique destiné aux professionnel.les.

La législation
Repérer et accompagner la victime
Les aides et dispositifs de soutien à la victime
Les formations en région PACA

Consultez le dossier thématique ICI

ANNUAIRE DE L’ACCESSIBILITÉ

Améliorez l’accès aux soins des personnes à besoins spécifiques.
Ensemble, construisons l’Annuaire de l’Accessibilité des cabinets !

Je valorise mon cabinet
Je gagne du temps en proposant une prise en charge
adaptée à mes patients
Je contribue à l’amélioration de l’état de santé de plus de 12
millions de personnes en situation de handicap

Toutes les informations ICI

ACCUEILLIR DES PATIENTS EN SITUATION DE
HANDICAP

Vous recherchez des ressources pour engager une bonne alliance
thérapeutique avec vos patients avec handicap, mieux connaître
leurs besoins spécifiques et contribuer à une santé plus accessible

Fiches conseils
Webinaires
Formations

Toutes les informations ICI

5 MINUTES POUR MIEUX VOUS CONNAITRE ET FACILITER LES
DEMANDES D’ORIENTATION DES PATIENTS, DE PLUS EN PLUS
NOMBREUSES:

Médecin
Généraliste
CLIQUEZ ICI

Infirmier(e)
Libéral(e)

CLIQUEZ ICI

Pharmacien(ne)

CLIQUEZ ICI

Sage Femme

CLIQUEZ ICI

MK

CLIQUEZ ICI

Autres PS

CLIQUEZ ICI

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

https://cihto.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHofYsYm5X9u1kmtgPkdL/Olc-F2J0sCqy
https://cihto.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHofYsYm5X9u1kmtgPkdL/Olc-F2J0sCqy
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/annuaire-de-laccessibilite
https://handiconnect.fr/
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/public-formulaire-medecins-generalistes
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/public-formulaire-medecins-generalistes
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_7hpGKfWzvNinmjN7Z_tJ7usKF-9ogk43OaC8JQ9I_TlP1w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_7hpGKfWzvNinmjN7Z_tJ7usKF-9ogk43OaC8JQ9I_TlP1w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_7hpGKfWzvNinmjN7Z_tJ7usKF-9ogk43OaC8JQ9I_TlP1w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/1zOP9dbQ1y4RCrdiuZBJ0OME_CE8_r8ZI0NNac0vhetg/edit?usp=drive_web&ouid=100578809966273124112
https://docs.google.com/forms/d/1zOP9dbQ1y4RCrdiuZBJ0OME_CE8_r8ZI0NNac0vhetg/edit?usp=drive_web&ouid=100578809966273124112
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd53RpzpZQGIyaIcW2KtQKJXSHg7Y8YLNTjMUFS_T71eBnxug/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd53RpzpZQGIyaIcW2KtQKJXSHg7Y8YLNTjMUFS_T71eBnxug/viewform?usp=header
https://forms.gle/ozeHqZErDtCHUUsv8
https://forms.gle/ozeHqZErDtCHUUsv8
https://forms.gle/TGxSpDPWAiXRSzNQ8
https://forms.gle/TGxSpDPWAiXRSzNQ8


LA MAISON DE LA MÉDECINE ET DE LA CULTURE  :
19 rue St François de Paule - 1er etg
Art en partage, Nice. PAF 12 euros + auberge espagnole

‘À l'écoute de la lumière’
Dimanche 12 avril à 19h00

Cet événement “art et santé” est une invitation à ressentir, à ralentir, et à porter un regard plus intérieur
et attentif sur ce qui nous entoure.
Une soirée immersive avec :

Fanny Quilleré (Fovea Nivalis)
Claude Garrandes
Selin Atalay & Anthony Malaussena (duo Graceland)

« SPORT SUR ORDONNANCE »

La Ville de Nice lance le programme « Sport sur ordonnance »,
dédié aux personnes disposant d’une prescription médicale pour
la pratique d’une activité physique adaptée.
Ce programme, gratuit, se déroulera sur une durée de 12
semaines et comprendra un bilan initial, des séances encadrées
ainsi qu’un bilan final afin d’évaluer les bénéfices et les progrès
réalisés.

Démarrage prévu le mardi 21 avril
Les mardis et jeudis de 9h30 à 10h30
Maison Sport Santé - 17 rue d’Italie, 06000 Nice

Toutes les informations ICI

8eme rencontre azuréenne de cicatrisation

Cette journée sera présidée par le Docteur Chignon Sicard.

Cette journée de formation s'adresse à tous les professionnels de
santé intéressés par le prise en charge des plaies chroniques, avec
un contenu pratique directement utile en soins courants.

Le 19 juin prochain
Hôtel Saint Paul à Nice
23 bd Franck Pilatte - 06300 Nice

Toutes les informations  ICI

Entre matière, son et peinture, chaque univers dialogue
avec les autres. On y traverse des paysages oniriques, on
s’abandonne à la rêverie, on écoute autrement, on voit
différemment. L’art devient alors un espace sensible où la
fragilité se transforme en force créative, et où les limites
deviennent sources d’inspiration.

Réservation ICI

https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/lancement-du-programme-sport-sur-ordonnance
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/reunion/32277/?type=2
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/reunion/32277/?type=2
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/reunion/32277/?type=2
https://f6hx0.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGEm822iztWWwRbleUKO/Ss482UmVBkMg


Cabinet Médical
P L U S I E U R S  P O S S I B L I T É S  D ’ I N S T A L L A T I O N

C O N T A C T E Z  N O U S
0 7  6 0  5 5  7 8  6 7

C P T S . N I C E N O R D . C O L L I N E S @ G M A I L . C O M

Cabinet Infirmier
& Vous êtes Médecin

Généraliste et allez
prochainement arrêter

votre activité:
Afin d’anticiper au mieux votre

départ, et ainsi maintenir l’accès
aux soins sur notre territoire,

merci de nous prévenir dès que
possible  par mail ou par

téléphone.
Nous pouvons nous occuper des démarches administratives
avec la Ville de Nice concernant les changements d’usage. Nous
avons également des annonces de locaux à louer pour PS.

N’hésitez pas à nous contacter !

AIDES À L’INSTALLATION MG

N’hésitez pas à nous contacter, nous vous ouvrirons un espace ‘Technicien Partenaire’ afin que vous puissiez
aider vos assurés :

à mieux s’orienter dans leur parcours de soins
à être à jour de leurs droits
à les rendre plus autonomes dans leurs démarches

Vous pourrez ainsi directement contacter la CPAM, qui contactera l’assuré, pour:
Signaler une situation de difficulté d'accès aux droits et aux soins
Demander un rendez-vous pour un assuré

Disponible sur PC, tablette, smartphone
Echanges sécurisés - Simple et fluide d’utilisation
Peut regrouper, en un même lieu, toutes les sollicitations liées à l’accès aux droits et aux soins,
classées par motifs de demandes
Conforme CNIL et RGPD

Toutes les informations dans notre article ICI

De nombreuses aides existent, versées par l’état, la région et le
département.
Pour s’y retrouver, nous avons rédigé un résumé + une check
List, qui vous permettra de monter votre dossier sans rien
oublier !

Toutes les informations dans notre article ICI

Votre CPTS est partenaire de l’Assurance Maladie

https://www.instagram.com/cpts_nice_nord_collines?igsh=Z2t0ajBiMHNlb3Ax&utm_source=qr
https://www.linkedin.com/company/cpts-nice-nord-et-ses-collines/
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/partenariat-cpts-mas
https://cpts-france.fr/cpts-nice-nord-et-ses-collines/plateforme-resilience-1428
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