
Centre de soins, d'accompagnement et de prévention
en addictologie (CSAPA)

61 boulevard de Picpus - Paris 12
 01 53 44 01 40

 csapa.paris12@addictions-france.org

Alcool Info Service
0 900 980 930

(7j/7 de 8h à 2h - anonyme et gratuit)

Tabac Info Service
39 89

(du lundi au samedi de 10h à 18h - anonyme et gratuit)

SOS Joueurs
09 69 39 55 12

(le lundi et vendredi de 9h à 20h - anonyme et gratuit)

LES
SANTÉSSENTIELS

cptsparis12.fr

Centre Médico Psychologique Saint-Eloi
16 rue Eugénie Eboué - Paris 12

01 43 46 50 36
 cmp-steloi.pole12@ght94n.fr

Service de psychiatrie adultes de l’hôpital Saint-
Antoine

184 rue du Faubourg Saint-Antoine - 75012 Paris
01 49 28 26 35

Service de Département de Psychiatrie de
l'Enfant et de l'Adolescent de l’hôpital Armand-

Trousseau
26 avenue du Docteur Arnold-Netter - Paris 12

01 44 73 64 10

Service d’urgences adultes de l’hôpital Saint-
Antoine

184 rue du Faubourg Saint-Antoine - Paris 12
01 49 28 24 89

Centre d’accueil psychiatrique Bastille
63 rue de la Roquette - Paris 11

01 47 00 23 26
cac.roquette@ght94n.fr

Unité de soins psychiatriques de particulière
intensité et d’intervention de crise

63 rue de la Roquette - Paris 11
01 47 00 90 51

secretariat.usppiic@ght94n.fr 

Centre psychiatrique d’orientation et d’accueil -
Centre Georges DAUMEZON

1 rue Cabanis - Paris 14
01 45 65 81 09

Anorexie boulimie, info écoute (FFAB)
09 69 325 900

(lundi, mardi, jeudi, vendredi de 16h à 18h - anonyme et
gratuit)

Troubles addictifs

Drogues Info Service
0 800 23 13 130

(7j/7 de 8h à 2h - anonyme et gratuit)

Ecoute Cannabis
0 980 980 940

(7j/7 de 8h à 2h - anonyme et gratuit)

Info Chemsex (Aides)
WhatsApp : 07 62 93 22 29

(du lundi au vendredi, appel dans les 24h après le
message - anonyme et gratuit)

Troubles alimentaires

Troubles addictifs

SOS suicide
Aider, agir en prévention du suicide

Numéro à destination des personnes en souffrance
ou s’inquiétant pour quelqu'un

3114

La maison perchée
Lieu de rencontre visant à accompagner les jeunes

adultes vivants avec un trouble psychique
59 avenue de la République - Paris 11

(du mardi au vendredi de 10h à 12h30 et le samedi de
10h à 17h45)

Ecoute Famille UNAFAM (Union nationale de
familles et amis de personnes malades et/ou

handicapées psychiques)
Information, orientation et soutien psychologique

pour les personnes confrontées au trouble psychique
d’un proche, service anonyme et gratuit

01 42 63 03 03
(du lundi au jeudi de 9h à 13h et de 14h à 18h et le

vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h)

Schizo ? Oui !
Ecoute pour les personnes concernées par des

troubles schizophréniques ou leurs proches. Service
gratuit et anonyme si demandé

01 45 89 49 44 
(lundi, mercredi et vendredi de 13h30 à 18h30)

ou psychologue@schizo-oui.com

Argos2001
Ecoute et aide pour les personnes vivant avec des

troubles bipolaires et leurs proches, service gratuit
01 46 28 01 03

(du lundi au vendredi de 10h à 13h)

France dépression
Ecoute, aide pour les personnes vivant avec des

troubles dépressifs ou bipolaires et leurs proches,
service gratuit
07 84 96 88 28 

(du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 20h, le
samedi de 14h à 20h, le dimanche de 14h à 20h)

Avril
Mois de la santé mentale
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