L'anorexie mentale

cpls Sante



L'anorexie mentale

Qu'est-ce que c'est ?

L'anorexie fait partie des troubles

du comportement alimentaire

(TCA)
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Impossibilité de maintenir un poids
corporel normal avec IMC
inférieur a 17.5k /m2
IMC = poids en kg/taalle (en m)
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Apparait le plus souvent
au moment de la puberte
entre 14 et I7 ans

2

Perte de poids en lien
avec une restriction alimentaire
avec peur de reprendre du poids
avec hypemctuvute physique
fréquente

y

Perturbation de limage
que I'on percoit
de son propre corps
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L'anorexie mentale est un trouble

polyfactoriel qui dépend de facteurs
genetiques et psychologiques individuels
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L'anorexie mentale
Quels symptomes ?

Elle débute par une restriction
alimentaire, voulue, parfois fortuite,
impliquant une deénutrition

Eviction de certains aliments caloriques,
refus de s'alimenter en s'adonnant
a certaines pratiques
3 (vomissements, prise de laxatifs)

L'absence de régles depuis au
moins 3 mois (amenorrlnee) est un
indicateur important en clinique

y

Le ralentissement de la croissance
chez les jeunes adolescents peut
egalement etre eévocateur

Des stress précoces variés ont aussi
eteé incriminés comme |la maltraitance
ou les abus sexuels
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L'anorexie mentale

Quelles solutions ?

L'anorexie est une maladie reconnue, linfirmiére
peut t'aider si tu te sens prét.e a en parler v

N2 A

Tes proches , linfirmiére scolaire,
ton medecin, des psychologues
et dieteticiens peuvent t'accompagner

3,

Reprends le controle, comme se désabonner
des comptes qui pronent une minceur extréeme

N

Concentre ton attention sur tes
capacites et non ton apparence
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