La Grossophobie




La Grossophobie

Qu'est-ce que c'est ?

La grossophobie, c'est la discrimination
envers les personnes obéses ou en surpoids
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Les grossophobes pensent que les gens en surpoids ont
choisi d'étre gros alors que c'est une maladie, pas un

choix
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La 9roSSop|nobie ordinaire touche tous les aspects
de la vie des personnes en surpoids, dans les
transports, a l'école..
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Elle peut aussi étre systémique, équipements non adaptes,
vestimentaire ou lorsque les ambulances classiques ne
prennent pas en charge les patients au-dessus de 130 kg,

€tce,.

C'est une forme de discrimination, comme le racisme
ou le sexisme, et elle est interdite et punie par loi,
jusqu'a 3 ans d'emprisonnement et Y5000 euros d'amende

Source : Lumni Enseighement, Université Paris Cite, Les petits citoyens
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La Grossophobie

Quelles formes ?

Elle peut etre intrapersonnelle soit d:rlgee envers
soi-méme : sentiment de culpabnhte suite a la prise
de kilos, jugement n29at1F sur son poids
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Ou interpersonnelle et peut se manifester
dans les relations que 'on entretient avec les autres :
commentaires mappropr‘les (moquerles, msultes) exclusion

ou méme agressions physiques
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Ou institutionnelle, dans les médias les individus
ayant une forte corpulence sont Souvent depeints
de maniere depreciative, voire deshumanisante
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Source : Lumni Enseignement, Université Paris Cite, Les petits citoyens



La Grossophobie

Quelles conséquences ?

dif férentes manifestations de la grossophobie induisent
dlmportantes c.onsequEnceS sur la santé et le bien-étre,
indépendamment de la corpulence des individus
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stress, isolement social, dépreéciation, détresse
psychologique, renoncement a la mise en action

- " .

Augmentation du risque de developper des troubles de
alimentation. sta,ue accru de détresse psychologique. Gain
pondéral, difficulté a perdre du poids et fluctuation du poids

* s I Barriére a 'adoption de saines

v 4 habitudes de vie. Réticence
a consulter des professionnels de sante

b

Source : Lumni Enseignement, Université Paris Cite, Les petits citoyens



La Grossophobie

Quelles solutions ?

S'entourer de soutien, privilégier les proches
bienveillants, re)omdre des assos SPEClahSEES
pour rompre avec lisolement 5
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Un.e professionnelle comme l'infirmiére

T du lycée, lassistant.e sociale, ton médecin
ou des psychologues peuvent t'aider

. a te protéger
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Les autres professionnels de ton
lycée. Enseignants principaux, CPE,
proviseur.. peuvent aussi te venir
en aide s
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Il faut en parler a ta famille
qui sera aussi un soutien n
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Source : Lumni Enseignement, Université Paris Cite, Les petits citoyens



LES TCA

Quelles ressources ?

ANOREXIE BOULIMIE INFO ECOUTE

09 69 325 900
Entre 16h et I8h, des spécialistes des troubles
des conduites alimentaires répondent
a vos questions

‘ LIGUE CONTRE L'OBESITE

OY Y8 206 206
La Ligue contre 'obésité lance une ligne
d'ecoute a votre service

MAISON DE SOLENN

Ol 58 41 24 2Y4
de I10h a 18h
Maison des adolescents Cochin-Paris
assure la prise en charge somatique des
troubles du comportement alimentaire

PSY ILE DE FRANCE
Ol Y8 00 Y8 00,
7i /7, de 13h a 2k
Soutien et information des familles touchées
par des troubles psychiatriques,
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