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La Maison




Plus qu’une structure
d’accueil : “la Maison”

Le Comité de Paris de la Ligue contre le
cancer propose une véritable innovation
sociale : “la Maison”. Ce lieu unique, inclu-
sif et chaleureux offre des services gra-
tuits et accessibles a tous, contribuant
ainsi a réduire les inégalités sociales de
santé en accompagnant chaque per-
sonne malade, ainsi que ses proches, tout
au long de leur parcours face a la mala-
die. “La Maison” est également un espace
dédié al'information, a la formation et ala
sensibilisation du grand public et des pro-
fessionnels, autour de la recherche, de la
prévention et des dépistages.

Nos 4 missions

La Ligue aujourd’hui, c’est la
fusion de toutes les énergies
vers un but commun, humain,
égalitaire et ambitieux:
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Nos services pour les patients,
les proches et le grand public

au sein de “la Maison”

Une accompagnatrice en santé est présente
pour coconstruire un parcours de soins de
support et ateliers de mieux-étre personnalisé
pour les patients et les proches.

Une assistante sociale accompagne les
personnes malades et leurs proches pour
faciliter leurs démarches, faire valoir leurs
droits et limiter I'impact financier de la
maladie.

Coaching individuel et ateliers collectifs pour
anticiper et préparer son retour au travail afin
de permettre une reprise dans de bonnes

conditions et favoriser le maintien dans 'emploi.

Des entretiens individuels et groupes de
parole pour rompre l'isolement et des
espaces d’écoute bienveillante pour les
patients et leurs proches.

Activités physiques adaptées pour
maintenir la mobilité et améliorer la qualité
de vie.

Sophrologie et relaxation pour la gestion
du stress.

Yoga pour se réapproprier son corps tout
en douceur.

Conseils nutritionnels pour les patients et
leurs proches.

Accompagnement individuel et collectif
pour mieux vivre les effets secondaires des
traitements.

Des activités collectives pour permettre aux
patients et leurs proches de s’évader « en
chantant ».

Des ateliers collectifs pour exprimer ses
émotions.

Escape Game
Sensibilisation, de facon ludique, aux facteurs
de risque (tabac, alcool).

Exposition des outils de prévention
Accompagnement méthodologique sur
rendez-vous et permanences mensuelles.

Formations en prévention

Formations a destination des infirmiéres
scolaires, des chargés de prévention, des
médiateurs en santé, des étudiants en service
sanitaire...

Evénements a destination
du grand public
Conférences et colloques scientifiques.

Expositions thématiques sur la recherche,
rencontre avec des chercheurs...



