Soleil sur peau ?
Point trop n'en faut !

Jutilise une eréme i indice de protection solaire SPF 50
en Ia renouvelant tontes les 2h
aprés Ja baignade ou =i franspiration excessive

Je porte un Lee-shirt 3 manches longues
un pantalon ample. un chapeau couvrant e des lunettes
de soledl 4 filtres UV

Jévite de mexposer entre 12h ¢l 16h
en France métropolitaine ef 10h ef 14h en Outre-Mer

Je prohibe les cabines a UV

Je lais particalidgrement allention
avec le sable, la neige ou ['eau, particuliérement réfléchissants
el ['évite les mddicamenis photosensibles




LABCDE-re
des points d'alerte
des grains de beauté

A symétrie

Bords irréguliers
Q ouleurs non homogenes
Diametre supérieur a 6mm

Evolution ou changements R
d'aspects e




Le cancer de la peau
ATTENTION DANGER

Pas d'exposition au soleil avant 3 ans gy
Vigilance accrue jusqu'a 15 ans
Pas de surexposition au soleil 4 fous les dges

Antécédents familiaux ou personnel
de cancer cutane ﬁ
Cabines UV i




Soleil, pas de pression ! ‘

’ f-.ﬁ a ellaque indice sa protection




